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Conferencias para jóvenes

Lo que soy y lo que puedo llegar a ser. Una

introducción a los elementos de la

personalidad y la madurez.

¿Cuál es el motor de tu vida?  Profundiza en la

motivación y cómo sostenerla en el tiempo.

 Presión de grupo  a tu favor.  Aborda los

modos de construir amistades sanas y grupos

de apoyo. 

 Nunca estés aburrido.  Una perspectiva

distinta para aprovechar el tiempo libre. 

Decide con decisión. Un análisis de la dinámica

de la libertad para aprender a decidir bien.

Planificación y Métodos de estudio.

Herramientas para hacer del estudio una

experiencia más atractiva.
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Sobre desarrollo personal
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Identidad Digital.  Tu huella online y su

relación con la vida offline. 

 Madurar con el mundo digital. Destrezas

necesarias para crecer con los peligros y retos

del mundo online.     

 Fake News y Pensamiento propio.

Herramientas para tener análisis crítico. 

1.

2.

3.

Conferencias para jóvenes
Sobre vida digital
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Conferencias para padres y madres

La "rebeldía" adolescente. Comprender los anhelos de

libertad y sus dinámicas para ayudar a tomar buenas

decisiones. 

Cultura de diálogo en el hogar. Enseñar a reflexionar y a

defender los propios puntos de vista respetando los de

los demás.

Educar jóvenes resilientes. Ayudarlos a superar la

pereza, a perseverar y ser constante en los objetivos

propuestos. 

El despertar emocional. Enseñar a identificar y

distinguir la  emociones para luego poder reaccionar

adecuadamente ante ellas. 

Mejor solo que mal acompañado. El rol de los padres en

el desarrollo de las amistades de los hijos. 
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Para ayudar a madurar a los hijos
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Conferencias para padres y madres
Para ayudar en el mundo digital

Hijos Tecnológicos Saludables. Se abordan los riesgos

del mundo digital y se ofrece un plan de acción para que

las familias puedan ayudar a sus hijos.

Tecnología por edad. Sugerencias sobre la mejor edad

para ir exponiendo al joven a las realidades digitales.  
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Conferencias para maestros
Si existe Google, ¿para qué están los maestros?

La formación del carácter a través de la tarea

educativa. 

Herramientas de coaching para la labor

pedagógica.
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Gracias

Contacto:
juanantoniob@juanbethencourt.com

www.juanbethencourt.com

IG: @juanbethencourt_


